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完全無添加 みどりむしサプリ 

 
 

 

 

「ハイ・ユーグレナ」は、楽天市場において、これまで 3回、総合 1位を獲得いたしました。 

（他の販売チャネルでも高評価をいただいております。） 

総合 1位と言いますのは、特定ジャンルの 1位ではなく、楽天市場内に 2億点以上ある全商品

の中での第 1位のことです。それを 3回です。 

 

大変な高評価をいただきましたこと、全てのお客様に感謝申し上げます。 

多くのお客様が輝いてくださる一助になればと、願っております。 

ブリジット商店 

 

  （全て個人の感想です。） 

2016 年 11 月 15 日  肌荒れ対策 

なにをしても止まらなかった肌荒れがとまりました。毎朝 4 錠で効いています。 

 

2016 年 7 月 1 日  肌がピカピカに 

飲み始めて三日目です。 

特に便秘気味ではないのですが、そういった部分でもやはり変化はありました。 

また、肌荒れではないですが、肌が疲れてクスんでいました。それがピカピカになり始めてび

っくりしています。 

値段ははりますが、中途半端なものに手を出さなくて、本当によかったです。 

値段の価値はありました。 
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2017 年 1 月 29 日  リピートしています。 

もう何度もリピしております。 

毎朝、朝食後に飲んでいますが、お腹の調子もよくアレルギーによるかゆみも軽くなっていま

す。花粉症なので、この春、効果があるとよいなと思っています。 

 

2015 年 10 月 6 日  お肌つるつる！ 

もう何度もリピしております。 

アレルギー体質ですが、なんだかこれを続けていると調子がいいです！ 

なにより、お肌がつるつるになります。 

 

2015年 1月 18日  効果を実感しました 

飲み始めて約 5 ヶ月になりますが、今や健康のために欠かせないものになりました。 

実感した効果は以下の通りです。 

 ・便秘が悩みだったが、お通じが毎日あるようになった。 

 ・朝の目覚めがよくなった。すっきりとして気分がいい。 

 ・肌の調子がよくなり、「肌がきれい」と人にほめられた。 

無添加のため、安心して飲み続けられます。 

 
 

2014 年 6 月 29 日 

飲み始めて一ヶ月近くたちます。明らかに肌質がよくなり、色が白くなりました。 

泥酔した時に多めに飲んで寝ましたら、二日酔いがほとんどありませんでした。 

続けてみようかと思っています。 

 

2014 年 4 月 4 日  かゆみが全くなくなりました。 

耳の裏から首にかけて痒かったのが、ハイ・ユーグレナを飲みはじめて全く無くなりました。 

花粉症の症状は多少出ますが、以前と比べてずっと楽です。 

これからも飲み続けます。 

 

2014 年 1 月 2 日  つるつる！ 

健康の為にと飲み始め、2 本目に入った頃から、指先のつるつる感に気がつき、土いじりでが

さついても、ハンドクリームを付けるとすぐ、つるつるが戻る。子供たちにお母さんの手、痛
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いと言われる程だったのに、思いがけない効果にびっくりです。 

ちなみに、夜も朝までぐっすりです。 

 

2013 年 12 月 25 日  飲み続けます！ 

２本飲み終わったところで、今後はまとめ買いをすることに決めました。 

冬でも肌がかさつかず、人から褒められるほどつやつやになってきました。 

ユーグレナも色々なメーカーさんの商品があるようですが、最高の含有量を誇るこの商品に決

めたのが良かったのだと思います。 

 

2012 年 4 月 25 日  かなりいい！！ リピートです （抜粋） 

毎日欠かさず飲んでいます。 最近は周りの人から肌が綺麗になったとよく言われます。こん

なに効果がでるなんて☆嬉しい限りです。 これからもずっと飲み続けようと思っています。 

 

2012 年 2 月 26 日  リピートです （抜粋） 

1 ヶ月くらいたちましたが、最近肌の調子がものすごくいい気がします。 

ニキビ体質だった夫の肌も見るからにすべすべしていて、たまに出るニキビも大きくならず割

とすぐ治ってる気がします。 これからも飲み続けます(^｡^) 

 

    （以下は全て個人の感想です。） 

2016 年 10 月 2 日  すっと起きられる 

いつも早く届くので助かります。 

飲み始めて一番最初に効果があったのは便通です。元々便通は普通な方ですが回数が増えまし

た。 

あと嬉しかったのが寝起きが良くなったことです。娘に起こされてもすっと起きれるようにな

りました。 

今はまた妊婦になったのでお世話になります。 

 

2016 年 9 月 4 日  リピしてます 

以前試しに飲用した際に朝の目覚めが良いように感じておりましたが放置、 

最近ヤッパリ飲んだ方が体の調子が良いように思えまた飲み始め 

今回は続けて飲んでみようと思っております。 
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2016 年 6 月 9 日  減りかたが早い！ 

３回目の購入になります。 

今までになかった排便の量と回数は 57 年間経験したことのないことで、これだけ余分なもの

を体内に留めていたのかと思うと、もっと早くにハイユーグレナを試せばよかったと今更なが

ら実感しました。 

体重も３ヶ月で 6kg 減り大変満足しています。 

２回目購入の途中からハイユーグレナの減りが早くなり、何でって思っていたところ何を試し

ても駄目で便秘の解消を諦めていた女房が、かなり調子がいいのよってコッソリ飲んでいたの

です。 

そういえば女房の二重顎が１ヶ月くらいで無くなっているのです。 

ハイユーグレナが早く無くなる理由も分かり今では夫婦で使用しています。 

私は１年中汗をかく仕事をしており顔のぶつぶつが絶えなかったのに今では一粒もぶつぶつ

がないのも気に入っています。 

夫婦二人年齢も年齢ですので健康維持も含めて余分な物を試さずに、これからもハイユーグレ

ナをリピートしたいと思います。 

 

2015 年 11 月 10 日  初めてのミドリムシ 

テレビ等でミドリムシは知っていましたが、苦くて飲みにくいのでは？ というイメージで購

入をためらっていました。しかし、実際に手に取ってみると、匂いも気にならないし小粒で飲

みやすかったです。 

何よりも、飲んで３日目で効き目が現れてビックリです。 

まず、朝の目覚めが良くアラームを止めて二度寝することなくスッキリ起きられました。 

そして、特に便秘症ではないのですが、トイレから出た後、

お腹もスッキリでした。 

普段不規則な生活をしているのですが、せっかくユーグレナ

を飲んでいるので、生活も規則正しくしなくちゃ！と健康を

気にかけるようになりました。 

 

 

2015 年 5 月 21 日  すごく良い！ 

寝付きが悪く困っていたところ、友人にこのサプリメントを勧められて半信半疑のまま購入し

飲み始めてそろそろ１ヶ月です。 

届いた翌朝から早速驚くほどすっきり起きられました。たっぷり熟睡し朝日と共に気持ちの良

い目覚めで起きられるようになりました。日中も体が軽くアクティブに動け集中力も高まって

いますし、毎朝便をもよおすようになりました。 

飲み始めてから自然と心も体もゆるやかに整っていくような感覚がしました。本当に購入して

良かったです！ 今後も継続して飲み続けていこうと思います。 
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2014 年 8 月 10 日  これはいい！！ 

以前から他の安価なミドリムシ商品を飲んでいた。 

値段は安くていいのだが、余分な物が多く入っており、飲むたびに嫌な味がしていた。 

こちらの方がミドリムシの配合量が高く、添加物が無いと知り購入。 

抹茶のような風味で、抵抗なく美味しく飲めて嬉しい。 

何度も目覚めてしまう私が朝までグッスリ眠れるようになり、体の疲れがかなり減ってきた。 

配合量でこんなにも効果が違うのかと驚いた。 

値段が高いのはツライが、この効果なら迷わずリピートする。 

 

2014 年 3 月 19 日  体が楽になりました 

飲みやすい大きさで、気がつきますと、朝の目覚めが良くなったり、夜はすぐに就寝出来まし

た。あらら？と本当に自然な感じでした。 

これは、考えると、凄いことだなと思います。 

体のサイクルが、良くなっているのでしょうか？ 代謝アップするといいなと思います。 

自分の変化を楽しみたいと思います。 

 

2014 年 3 月 17 日  授乳中の栄養補給に 

出産と授乳でかなり痩せてしまい、栄養補給に又母乳の質を上げる為に購入しました。 

飲み始める前は、夜中授乳で目が覚めた後中々寝付けなかったのですが、すぐに又眠れるよう

になりました。睡眠の質が良くなったように思います。息切れや疲労感も緩和されてきました。 

とりあえず、半年は続けてみたいので次は 6 本入りにしたいと思います。 

 

 

    （全て個人の感想です。） 

2016 年 12 月 17 日  飲みやすい！ 

注文する時10粒は多いな～と思ってましたが、実際はほんとに小粒でかなり飲みやすいです。

飲んだその日にお通じがあり、お腹が痛くなることもなかったので、これからも続けたいです。

体内のデトックス効果にも期待してます！ 

 

2016 年 11 月 13 日  スッキリです！ 

家族で飲み始めたのでリピです。 

私はとにかく便秘解消され、詰まっていたものがでて、スッキリです！ 
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2016 年 9 月 6 日  快腸！！ 

ものすごく調子がいいです。 

無くなるのが怖いのですぐ追加購入です。 

 

2015 年 11 月 2 日  凄い 

商品が届いてすぐに 10 錠飲んで、1 時間後にはトイレに駆け込んでました。 

'めっちゃすっきり！ 

 

2015 年 6 月 3 日  1週間後にスムーズに 

飲みやすい形状ですが、粒が小さい為１回に 12～15 粒を飲む事になる。 

飲み出して他の方のレビューのように排便の即効性は私の場合無かった。 

万年便秘の私が飲み続けて１週間後にはスムーズな排便が出来、効果がでてきました。 

 

2015 年 1 月 5 日  でました！ 

私はかなりの便秘でしたので、期待を持って購入しました。 

朝６粒、寝る前６粒でためしてみたら、何日か後でしたがそれからスルスルとお通じがやって

きたのです。 

錠剤は少しわかめのような匂いがしますが、（海藻みたいです。）１粒が小さいので気になる

ことはありません。錠剤の小ささと余計なものを含んでいない、という点でここのサプリをお

すすめしたいと思います。 

 

2014 年 11 月 10 日  やっと買いました 

ずっと興味がありました。時間があいたのでよく調べてこれにしました。 

最初は少しお腹がきゅるきゅるしましたが便通がとてもいいです。 

肌の調子が良いのにも気がつきました。善玉菌や青汁から完全に切り替えるつもりです。私に

はとても有り難い商品です。 

 

2014 年 10 月 2 日  続けていきます！ 

がん患者です。 

友人から『がんの愛犬にあげたら免疫力が上がってとてもよかったから使ってみて』と薦めら

れて購入しました。 

届いた日にさっそく 10 粒飲んでみると、翌朝すっきり快適なお通じがあり、本当にびっくり

しました。強い鎮痛剤の副作用で便秘が続いていたのですが、本品で便秘の解消ができるとは
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考えていなかったので、全く嬉しい誤算でした。飲み始めて 2 週間、毎日すっきりできていま

す。現在は 1 日 15 粒を 3 回に分けて飲んでいます。 

免疫力アップの手助けをしてくれているのかはまだ全くわかりませんが、すでに手放せない逸

品となりました。 これからもずっと飲み続けていきます！ 

 

    （以下は全て個人の感想です。） 

2016 年 3 月 18 日  花粉症の症状軽減 

花粉症の症状が明らかに軽減され、今年はマスク、薬なしで過ごせています。 

しばらく飲み続けてみようと思っています。 

 

2014 年 4 月 3 日  長年の花粉症が気にならなくなりました。 

朝晩 5 粒ずつ飲んでますが 2 日目でくしゃみ、鼻水が著しく改善し、マスクいらずに。 

夕方になると目が痒くなりムズムズしてくるので効き目がきれてくるのが分かりますが、それ

だけ即効性がある凄いサプリで、今まであらゆる物を試しましたが一番です！ 

 

2014 年 3 月 19 日  花粉症に効果！ 

小学生の息子が毎年花粉症で苦しんでいるのをみた友人にすすめられて、ハイユーグレナを初

めて購入してみました。 

天然のものなので子供にも安心して飲ませられました。 

効果のほどは…想像以上です！！ 

いまのところ、鼻水もほとんど出ていないし、目のかゆみも全く無いそうです。 

このまましばらく続けてみたいと思います。 

 

2014 年 3 月 8 日  効いてると思います！ 

三本目の購入です。息子の花粉症が毎年ひどいので、試しに１月から飲ませています。一日

15 粒。飛散量が多くなってきて、目や鼻に症状は出てきましたが例年と比較すると軽いよう

です。栄養バランスもとれた商品なので、これからも続けようと思います。 

 

2014 年 1 月 28 日  何度目のリピートかわかりません 

いろいろなサプリを飲んでいましたが、特に効果がわからず、ミドリムシも半信半疑ではじめ、

他のを一切止めて、効果を試してみました。 

一番顕著な効果は、花粉症がほぼ改善したことです。 
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去年の杉花粉も症状が軽く、秋にもいろいろな花粉に反応していたのに、秋の花粉には 

１００％反応しなくなりました。 

 

  （以下は全て個人の感想です。） 

2016 年 8 月 22 日  寝不足の朝も調子が良いです 

ここ 3 ヶ月ほど、毎日 12 粒ほど飲んでます。 

すぐには効果が現れませんが、飲み始めて 1 ヶ月くらいから、睡眠不足が続いても、体の冷え

を感じたり、頭痛がしたりすることがなくなりました。 

お値段は安くないですが、効果は抜群だと思います。 

 

2015 年 2 月 15 日 

去年暮れからこちらのハイユーグレナを毎日欠かさず、私は 10 粒、母は 15 粒飲んでます。

低体温症だった母の体温が高くなってきたのにはビックリ！ 粒も小さいので飲みやすくこ

れからも、ずーっと飲み続けて行きたいと思える商品です。 

 

2014 年 6 月 16 日  体温があがる！ 

お通じも良くなり体温があがりポカポカしているのにびっくりです。 

しばらく家族全員で続けます。小さくて飲みやすいのも良いですね。 

 

2014 年 2 月 4 日  すごいです。 

通年アレルギーの薬が必要だった息子に ハイユーグレナを飲ませ続けて１年。 

今では薬要らずになりました。オススメです。 

 

2012 年 7 月 18 日  ハイ・ユーグレナで大正解♪ （抜粋） 

ハイ・ユーグレナを飲んだあと、３つの体の変化がありました。 

１.この数ヶ月、ずっと良くなかった腸の調子が、とても良くなってきたこと。 

２.最近気になっていた肌荒れが治り、肌がツルツルしてきたこと。 

３.今までは朝起きてもずっと眠くてボーッとしていたのが、目覚めがスッキリしてきたこと。 

 

この３つです。 明らかに飲む前とは体の調子が違いますし、他のサプリ等も飲んでいないの

で、このハイ・ユーグレナの効果としか考えられません。 

他の商品と迷いましたが、ハイ・ユーグレナに決めて本当に良かった！ 

 

 

 

他にも沢山のレビューをいただいております。ありがとうございます。 

この商品が、皆様が輝くための一助になればと願っております。 

ブリジット商店  
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